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入院のご案内 
南国中央病院 ☎０８８（８６４）０００１ 

【              】様 
              午前 

月   日         時頃、お越し下さい。 
         午後 

入院手続き 
＊ 予約入院の方は、受付を通して下さい。 
＊ 外来で診察の結果、入院が決まりましたら、入院に必要な書類をお渡しします。 
＊  

入院に必要なもの 
  
入院誓約書、紹介状、退院証明書、保険証、老人医療受給者証、 

 介護保険証、一部負担金限度額適用、標準負担額減額認定証、印鑑、 
 特定疾患医療受給者証、福祉医療費請求書、診療券、現在飲んでいる薬、 
 お薬手帳 
 
＊ 入院は、医師の診察、入院時検査終了後、病棟へのご案内となります。 
＊ 入院誓約書は入院後 1 週間以内に記入し、受付に提出をお願い致します。 
 

準備していただくもの 

着替え 
下着類・寝衣・オムツ（オムツ使用者） 
＊オムツは病院でも購入することができます。 

食事用具 急須・コップ・スプーン・エプロン（必要時）・お箸 

洗面用具 
洗面器・歯ブラシ・歯磨き粉・入れ歯入れ・くし・鏡・ 
洗面用コップ・電気カミソリなど 

入浴用具 
シャンプー、リンス・石鹸・洗身用タオル・タオル・ 
バスタオル（２～３枚）・持ち運び用の大きめの袋 

その他・日用品 
ゴミ箱・ティッシュペーパー・滑らない履物（院内用） 
ウェットティッシュ・洗濯物入れ 

＊ 持ち物には全てお名前を記入して下さい。 
＊ リハビリテーションをされる方は、靴・運動しやすい衣服（数着）をご用意下さい。 
＊ ロッカーが限られていますので、持ち物は最小限にお願い致します。 
＊ 当院には売店がありません。あらかじめご持参下さい。 
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● 外泊・外出について 
入院中の外出や外泊は、医師の許可が必要です。前もって看護師に申し出て、所定の

手続きを行い許可を受けて下さい。 
外出時、帰院時は必ず看護師にお知らせ下さい。尚、30 分以内の外出は所定の手続き

は必要ありませんが、看護師にお知らせ下さい。また、外出、外泊時間の延長をご希望

される場合にも、看護師にご連絡下さい。 
＊ 外出、外泊については治療上ご希望に添えない場合もあります。 
 

● 食事について 
朝食 7 時 30 分、昼食 12 時、夕食 18 時となっております。 

 病院の食事は治療の一環です。医師の指示により管理栄養士が療養に必要な食事を提供

させて頂きますので食事以外の食べ物はなるべくご遠慮下さい。アレルギー食品のある方

は、代替え致します。なお、配膳車は適温配膳車を使用しています。病状が安定した方は

各階の食堂での食事や、2 ヶ月ごとのお茶会なども実施しております。 
 正しい食生活を身に付けて頂くため、栄養指導を実施しておりますので主治医または看

護師に申し出て下さい。 
 

● 病気の説明について 
病気のことや、検査、治療については医師より説明いたします。療養生活については看

護師より説明いたします。また、ご不明な点はご遠慮なくお尋ね下さい。 
 病気の説明を受ける場合は、あらかじめ家族など信頼できる人が同席して頂けるようお

願いして下さい。 
 

●病衣使用について 
病衣を使用される場合は、1 日 90 円と有料になっております。所定の手続きが必要に

なります。 
  病衣交換は 5 月～9 月  週に 3 回（月・水・金） 
       11 月～4 月    週に 2 回（月・木） 
   となっております。使用を中止される場合は看護師に申し出て下さい。  
 

● 入院中の駐車について 
駐車場が狭いため、入院中の駐車はご遠慮下さい。やむを得ず駐車する場合は受付まで

申し出て下さい。 
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● 電話について 
ナースステーションの電話は、午前 8 時から午後 9 時まではお取次ぎしますが、できる

だけ短時間で済ませて下さい。消灯後の電話は、緊急時以外はお取次ぎいたしません。お

かけになる場合は公衆電話をご利用下さい。ご利用時間は午後 9 時までにお願いします。

なお、テレフォンカードはご使用いただけません。 
＊ 携帯電話をご使用になりたい場合は看護師にご相談下さい。医療機器に誤差が生じる

などの理由で許可できない場合がありますのでご了承下さい。 
 

● 喫煙について 
施設内禁煙となっています。入院中の喫煙はご遠慮下さい。 
 

● 飲酒について 
院内での飲酒は禁止しています。守られない場合は退院していただくことがありますの

でご了承下さい。 
 

● スタッフへのお心遣いは不要です 
一切お断りしております。ご了承下さい。 

 

入院中のお願い 

● 付き添いについて 
患者様の病状により付き添い看護は行っておりません。付き添われる場合には、所定の

手続きのもとに行われます。ご希望でご家族の方が付き添われる場合には病棟看護師まで

届けてください。 
✽ 当院の寝具をご利用になる場合は寝具セットにて 1 日 324 円（税込）が必要です。 
 

● 貴重品について 
必要以上の現金、貴重品などお持ちにならないで下さい。各自盗難防止には十分注意を

お願いいたします。やむを得ない事情がある場合は床頭台の鍵を貸出し致しますので看護

師までお申しで下さい。盗難については病院では一切責任をとれませんので、しっかりと

自己管理をお願いします。 
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● 洗濯について 
2 階、3 階の南洗面所に有料自動洗濯機、乾燥機を設置してあります。 

洗剤は各自ご用意下さい。 
  ご利用時間  午前 6 時 30 分～午後 8 時 
    洗濯機   200 円 
    乾燥機   30 分→100 円 
 

● 医療相談について 
医療相談室では病気療養に伴い発生する諸問題について、ソーシャルワーカーがご相談、

援助に応じています。 
＊ 療養生活についてのご相談 
＊ 退院後の生活について 
＊ 看護・介護の悩みや不安等 
 

● リストバンド装着について 
入院中に治療を受けるときお名前の確認をより確かにするため、リストバンドの着用

をお願いします。尚、リストバンド着用に支障を来たす場合は職員に申し出て下さい。 
 

●他科受診について 
入院中に他院を受診される場合、お薬を貰いに行く場合は、主治医もしくは病院長の許

可が必要です。必ずお申し出て下さい。受診の際には必要書類をお渡しいたします。届け

出なしに受診された場合は自己負担となる場合がありますのでご注意下さい。 

 

災害時について 
 地震、火災など非常事態が生じた場合は、医師・看護師等、職員の指示に従って下さい。

各病棟に避難経路の表示をしていますので入院時にご確認下さい。 
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入院生活の基本について 
＊ 入院は多くの方と共同の療養生活になります。時間を守り規則正しい生活を心がけて

下さい。 
＊ 睡眠を十分とれるように消灯時間を 21 時に定めています。 
＊ 消灯後は他の患者様の迷惑にならないよう明かりを消し、静かにお休み下さい。 
 

● 入院中の日課 
 
 
 
 

8：30 
 
 
 
 
 
 
 

17：00 
 
 
 
 
 
 

 

● 面会について 
＊ ご面会、お見舞いは、治療上の差しさわりや、他の患者さんにご迷惑になりますので、

面会時間は必ずお守り下さい。 
＊ 面会時間は午前 10：00～午後 8：00 までとなっております。 
＊ 安静と療養の妨げにならないように、大勢でのご面会や、小さなお子様のご面会はご

遠慮下さい。 
＊ 患者様の病状によっては面会をお断りすることがあります。 
＊ 1 時間以内でお済ませ下さい。 

 
起床  6：00 
 
朝食  7：30 
 
 
検温  10：00 
 
 
昼食  12：00 
 
 
 
夕食  18：00 
 
 
消灯  21：00 

日勤の看護師に交代します。 8：30～ 
治療・検査・処置・ﾘﾊﾋﾞﾘ

が始まります。 

夜勤の看護師に交代します。 
13：30～ 
治療・検査・処置・ﾘﾊﾋﾞﾘ

が始まります。 
 

＊ 早出・遅出の看護師の

交代もあります。 
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入院治療費について 

● 入院治療費の請求について 
老人医療・障害医療・高額療養費・高額貸付・各減額認定証等の方は月末締１回の計算

となります。 
 プライバシー保護等の問題より、お部屋までお持ち致しませんので、ご了承下さい。 

 
 
請求書発行日 

月末締  翌月１１日 
※祝日等にて多少前後する場合もあります。 

 
 尚、請求書発行月より２５日迄に会計窓口（1 階）にてお支払い下さい。 

● 退院時のお支払いについて 

退院当日にお部屋までお持ちいたしますので、会計窓口（1 階）で精算して下さい。入

院費用の請求は、退院日までに間に合うように致しますが、伝票の発行等の遅れにより、

退院後に追加請求させて頂くこともありますので、予めご了承下さい。 
 
会計時間は、下記のようになっております。 

会計時間 
月～金   8：30～17：00 
土     8：30～12：00 
＊祝日は休みです。 

 
（注）・保険証の提示がない場合は、全額お支払い頂くこととなりますので、ご注意下さ

い。 
   ・保険証等に変更があった場合または交通事故・労災等の場合は、お早めに医事課

（1 階）までお申し出て下さい。 
 

● 別途負担金のご案内 

＊ 病衣 
 病衣をご使用される場合は、1 日税込 90 円となっております。 
 希望される場合は、各詰所で所定の用紙にてお申込下さい。 
 ご利用を中止される場合も、必ず詰所までお申出下さい。 
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＊ 個室料金（税込） 

３ Ｆ 

特別室 4,320 円 ３１０号室・３１１号室 
    2,160 円 ３２３号室・３２５号室 
    1,620 円 ３１２号室・３３２号室 

    1,080 円 
３０１号室・３０２号室・３０３号室 
３０５号室・３０７号室・３０８号室・３２８号室 

２ Ｆ 

    2,160 円 ２２１号室・２２２号室・２２３号室・２２５号室 
    1,620 円 ２１０号室・２１１号室・２３５号室 

    1,080 円 
２０３号室・２０５号室・２０６号室 
２０７号室・２３１号室 

 
（注）入室日及び退室日の料金は、時間にかかわらず 1 日分となります。 
 
＊ 書類（税込） 

  
（注） 
 

書類は原則として、現金引替えとなります。 
 
・その他、何か不明な点がございましたら、医事課までお問い合わせ下さい。 
 

診断書      2,160 円 入院証明書（1 通）  5,400 円 
身体障害者診断書    10,800 円 年金診断書         5,400 円 


